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MARCHE DU MARDIMARCHE DU MARDI      
MARDI 03 JUIN MARDI 03 JUIN - - Place Germaine Moreau à Bretenoux à 13h30 Place Germaine Moreau à Bretenoux à 13h30 
ou 14h devant l’église de Chenailler-Mascheixou 14h devant l’église de Chenailler-Mascheix
Ce circuit vous emmènera sur les hauteurs du Puy de l’Abeille, vous 
offrant de nombreux points de vue sur la Vallée de la Dordogne. En 
chemin, nous découvrirons un milieu bien particulier : les landes à 
serpentines. Randonnée accompagnée par Florent, accompagna-
teur en montagne. Environ 7,5km / 150m dénivelé.

Public : Adulte - Gratuit - Inscription obligatoire : 05 65 38 03 79

Les serpentines de Chenailler-Mascheix

ADAPTER LES JEUX-VIDÉOSADAPTER LES JEUX-VIDÉOS       
MARDI 03 JUIN - MARDI 03 JUIN - Point numérique à 18h30Point numérique à 18h30
En lien avec l’association des parents d’élèves du Collège d’Orlinde, 
participez à un atelier sur l’usage du numérique chez les enfants. 
Découvrez des outils pour vous renseigner sur le contenu d’un jeu 
vidéo, repartez avec quelques références adaptées, et regardons 
comment fonctionne un contrôle parental sur console !

Public : parents et ados - Gratuit - Inscription : 05 65 38 03 79

Atelier numérique

YOGA ENFANTSYOGA ENFANTS        
MERCREDI 04 JUIN MERCREDI 04 JUIN - - Centre social et culturel à 10h30Centre social et culturel à 10h30
Avec Isabelle Gontier, les enfants découvrent des postures de yoga à 
travers une histoire. Une manière drôle et ludique pour travailler sa 
concentration, se défouler, rire et surtout apprendre à s’apaiser.
Public : 6 à 10 ans - Gratuit - Durée : 45 min - Inscription : 05 65 38 03 79

Espace Parent’aise

EXPOSITION : LES ROUTES DE L’EXILEXPOSITION : LES ROUTES DE L’EXIL      
DU 05 JUIN AU 03 JUILLET DU 05 JUIN AU 03 JUILLET - - MédiathèqueMédiathèque
Les routes de l’exil, initiative portée par l’Association Montalba-
naise d’Aide aux Réfugié-e-s, recense anonymement des récits de 
personnes exilées, centrés sur les conditions matérielles et morales 
de leurs pérégrinations, de leur pays d’origine jusqu’en France. Cet  
ouvrage conte aussi les premiers temps de leurs vies en France, 
autres parcours du combattant. Ces 8 témoignages nous permettent 

de porter une attention particulière à celles et ceux qui fuient leurs pays parce qu’ils n’y 
sont plus en sécurité et, dans la majorité des cas, parce que leurs vies en dépendent.
Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

Cultive ta science
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LA BALADE DES GENS HEUREUXLA BALADE DES GENS HEUREUX       
VENDREDI 06 JUIN - VENDREDI 06 JUIN - Centre social et culturel à 14h ou à 14h15 Centre social et culturel à 14h ou à 14h15 
au parking de la piscine d’Altillacau parking de la piscine d’Altillac
Retrouvons-nous à Beaulieu-sur-Dordogne, pour apprécier le calme 
et la beauté de la Dordogne. Accompagnés par l’équipe ETAP, nous 
prenons le temps de regarder autour de nous et d’observer la  
biodiversité présente sur les lieux. Pour compléter, Théo nous  
propose un échauffement sportif, et nous vous réservons des petits 

ateliers complémentaires.

Public : séniors - Gratuit - Covoiturage depuis le centre social et culturel possible, retour vers 17h
Inscription : 05 65 38 03 79

Sortie nature

CLUB DE LECTURECLUB DE LECTURE        
MARDI 10 JUIN MARDI 10 JUIN - - Médiathèque à 18hMédiathèque à 18h
Et si chaque mois, on se partageait nos lectures ? Venez parler de vos 
dernières découvertes littéraires avec Etienne.
Tout public - Gratuit - Inscription : 05 65 38 03 79

Littérature

L’EAU DOUCEL’EAU DOUCE      
MERCREDI 11 JUIN - MERCREDI 11 JUIN - Sortie au théâtre de l’Usine, départ à 10hSortie au théâtre de l’Usine, départ à 10h
Sur une scène aquatique, une danseuse virevolte et tourbillonne, 
projetant les imaginaires dans un voyage fantastique à la décou-
verte de l’eau, et de ses différents états. L’eau douce est une rêverie 
chorégraphique, un spectacle de pure poésie par la Cie Pernette.

Public : à partir de 3 ans - Tarif : 5€/adulte et 3€/enfant - Durée : 30 min
Inscription : 05 65 38 03 79

Spectacle jeune public

CINÉ PROJECTIONCINÉ PROJECTION      
VENDREDI 06 JUIN VENDREDI 06 JUIN - - Cinéma à 21hCinéma à 21h
Projection de La Fin des Slows, un documentaire de Laurent  
Metterie.
« Quinze couples de toutes générations, toutes orientations sexuelles 
et toutes origines socio-géographiques nous racontent comment ils 
vivent à deux, des tâches du quotidien à la vie intime, en passant par 
l’éducation des enfants et le travail. »

Ciné Grand Angle et l’équipe du cinéma vous invitent à une mini boum à l’issue de la pro-
jection du film pour continuer la discussion à deux. Sous la boule à facettes, slow ou pas, 
ce sera aux femmes d’inviter les hommes à danser ! 
Tout public  - Tarif cinéma - Infos : 05 65 38 03 79

Projection et animation
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UN SCIENTIFIQUE DANS MA BIBLIOTHÈQUEUN SCIENTIFIQUE DANS MA BIBLIOTHÈQUE       
JEUDI 12 JUIN JEUDI 12 JUIN - - Cinéma à 14hCinéma à 14h
Cette année, le thème de Cultive ta science est « Identité : tous  
multiples ». Dans ce cadre, une rencontre sur le thème de la culture et 
des migrations est organisée : 
14h : Ciné rencontre avec le court métrage Les mots qui soignent (30 
min) en présence d’un des réalisateur César Noguera-Guijarro ou 
Florent Truyens

15h30 : Conférence sur le thème des migrations et de l’exil par un universitaire. Le  
dispositif Dilami accompagne les exilés dans leur projet d’insertion sociale, universitaire 
et professionnelle et les forme à la langue et la culture française. Cette rencontre constitue 
l’occasion de découvrir leur parcours et leur travail. 
Tout public - Gratuit en partenariat avec la bibliothèque départementale du Lot, le Carrefour 
des sciences et des arts et l’université de Toulouse - Infos : 05 65 38 03 79

Ciné rencontre 
/ conférence

MARCHE DU MARDIMARCHE DU MARDI        
MARDI 17 JUIN MARDI 17 JUIN - - Place Germaine Moreau à Bretenoux à 13h30 Place Germaine Moreau à Bretenoux à 13h30 
ou 14h10 devant l’église de Leymeou 14h10 devant l’église de Leyme
Au abord du village de Leyme, notre balade nous emmène dans 
le Bois de Largentié. Le sentier, largement ombragé, nous offre un 
cadre agréable à l’abris de la chaleur estivale jusqu’aux hameaux 
voisins. Randonnée accompagnée par Florent, accompagnateur en 
montagne. Environ 7km / 200m dénivelé.

Public : Adulte - Gratuit - Inscription obligatoire : 05 65 38 03 79

Le bois de Largentié (46120 Leyme)

FÊTE DE LA MUSIQUE   FÊTE DE LA MUSIQUE   
MARDI 17 JUIN - MARDI 17 JUIN - Centre social et culturel de 18h30 à Centre social et culturel de 18h30 à 
20h20h
Liz  Wild est une chanteuse professionnelle qui sait enflammer 
chaque soirées avec son style bien à elle. Armée de sa guitare, 
de sa voix envoûtante et d’un looper, elle réinvente les clas-
siques rock et soul des années 60 à nos jours, leur insufflant 
une nouvelle vie. Son répertoire éclectique vous fera voyager. 
Des rythmes rythmes d’Amy Winehouse au blues en passant 
par la chanson française, explorant des styles d’ici et d’ailleurs. 

Laissez-vous emporter par l’énergie et la passion de Liz pour une soirée mémorable !

Tout public - Gratuit - Restauration et buvette - Infos : 05 65 38 03 79

Concer t
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Le bois de Largentié (46120 Leyme)

ROUGE COMME...ROUGE COMME...       
VENDREDI 20 JUIN VENDREDI 20 JUIN - - Centre social et cultuel de 14h à 16h30Centre social et cultuel de 14h à 16h30
Ce mois-ci recettes monochromes sur la couleur rouge : fraises,  
tomates, poivrons… sont à découvrir.
Tout public - Tarif : 2€ - Inscription : 05 65 38 03 79

Atelier cuisine

CONTES & BRICOLESCONTES & BRICOLES        
MERCREDI 25 JUIN MERCREDI 25 JUIN - - Médiathèque à 10h30Médiathèque à 10h30
Venez découvrir une histoire et participez à un atelier créatif sur 
l’univers de l’Italie. 
Public : à partir de 4 ans - Gratuit - Inscription : 05 65 38 03 79

Lecture jeune public

LES P’TITES Z’OREILLESLES P’TITES Z’OREILLES      
MERCREDI 25 JUIN MERCREDI 25 JUIN - - Médiathèque à 10h30Médiathèque à 10h30
Le rendez-vous des bébés lecteurs ! Les bibliothécaires vous invitent 
à une heure du conte adaptée aux tout-petits sur la thématique de 
l’Italie.
Public : 0-3 ans - Gratuit - Inscription : 05 65 38 03 79

Lecture jeune public

SOIRÉE JEUX SOIRÉE JEUX        
VENDREDI 27 JUIN VENDREDI 27 JUIN - - Parc du château des Doyens à Parc du château des Doyens à 
Carennac dès 18h jusqu’à la tombée de la nuitCarennac dès 18h jusqu’à la tombée de la nuit
Notre soirée jeux passe en mode plein air. Défis, découvertes 
et parties acharnées vous attendent avec une variété de jeux 
de société, jeux en bois et jeux d’extérieur.
Que vous soyez un amateur de jeux, ou simplement curieux, 
seul ou accompagné, en famille venez nombreux ! Possibilité 
de pique-niquer sur place.

Tout public - Gratuit - Infos : 05 65 38 03 79

Animation Hors les murs

Directeur de la publication : Président Communauté de Communes Cauvaldor
Sortie du prochain numéro : Fin juin 2025
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IMPÔTS
Avec un agent des finances publiques 
Les mercredis et vendredis de 14h à 17h 
sur rendez-vous

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

LES PERMANENCESLES PERMANENCES
FRANCE SERVICESFRANCE SERVICES
FRANCE SERVICES
Patricia et Alexia vous accompagnent dans 
vos démarches administratives : formation, 
emploi, retraite, santé, logement, justice...
Lundi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h ; 
Mardi : 8h30 à 12h et de 14h à 20h ; 
Mercredi : 8h à 18h ; Jeudi : 14h à 17h
Vendredi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

AGENCE DÉPARTEMANTALE 
D’INFORMATION SUR LE 
LOGEMENT (ADIL) 
Avec un agent de l’ADIL
1er jeudi de chaque mois de 13h30 à 
16h30. Prise de rdv au 05 65 35 25 41

CAR ITINÉRANT FRANCE
SERVICES
Les services publics viennent à vous ! Les 
conseillers sociaux France Services-Cias 
vous accueillent sans rendez-vous dans  : 
Alvignac, Calès, Carennac, Carlucet, 
Couzou, Floirac, Gintrac, Lacave, Le 
Bastit, Loubressac, Mayrinhac-Lentour, 
Meyronne, Miers, Montvalent, Padirac 
Pinsac, Puybrun, Rocamadour, Saignes, 
St-Sozy, St-Jean Lagineste, Tauriac.

Dates de passage et prise de rdv : 
06 49 22 13 65 / 06 49 22 13 64 

LES ACTIVITÉS DES LES ACTIVITÉS DES 
ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
HÉBERGÉES AU SEIN DU 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

ÉVEIL AUX ARTS PLATIQUES 
avec Marie Thoisy du Repair des Arts
Tél : 05 65 10 86 28

MÉDITATION 
avec Pascale Antoine 
de l’association Eole
Tél : 06 63 61 98 14

PATCHWORK 
avec Michèle Peyralavec Michèle Peyral
Tél : 05 55 91 17 50Tél : 05 55 91 17 50

PILATE 
avec Coralie de l’Ecole de danseavec Coralie de l’Ecole de danse
Cécile VerdierCécile Verdier
Tél : 06 75 10 33 51Tél : 06 75 10 33 51

POINT DE CROIX 
avec Bernadette Secacheavec Bernadette Secache
Tél : 06 85 23 50 32Tél : 06 85 23 50 32

SOLFÈGE, PIANO ET GUITARE 
avec l’Ecole de musique de Saint-Céréavec l’Ecole de musique de Saint-Céré
Tél : 06 87 27 85 69Tél : 06 87 27 85 69

YOGA
avec Agnès Vinerieravec Agnès Vinerier
Tél : 06 89 72 34 58Tél : 06 89 72 34 58

YOGA DE L’ÉNERGIE
avec Isabelle Gontieravec Isabelle Gontier
Tél : 07 49 24 52 47Tél : 07 49 24 52 47

Une de ces activités vous intéresse ?
Prenez contact avec le référent de 

l’association pour connaitre les
horaires et les tarifs de cette pratique.
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FRANCE SERVICES
Patricia et Alexia vous accompagnent dans 
vos démarches administratives : formation, 
emploi, retraite, santé, logement, justice...
Lundi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h ; 
Mardi : 8h30 à 12h et de 14h à 20h ; 
Mercredi : 8h à 18h ; Jeudi : 14h à 17h
Vendredi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

PROPOSÉS PAR LE CENTRE SOCIAL 
ET CULTUREL ROBERT DOISNEAU
RENSEIGNEMENTS : 05 65 38 03 79

LES ATELIERS   

SCÉNARIO
MARDI MARDI 27 MAI ET 24 JUIN  ET 24 JUIN Cinéma Cinéma 
dede 18h à 19h30 18h à 19h30
Au travers de jeux et de mises en situa-
tion, concevez un scénario à la hauteur de 
votre imagination. Rires garantis ! 
Tout public - Gratuit - Sur inscription.

AQUARELLE
LES MARDIS LES MARDIS 06, 13 ET 20 MAI ;  ; 
11, 17 ET 24 JUIN 11, 17 ET 24 JUIN Centre social et Centre social et 
culturel deculturel de 9h à 12h 9h à 12h
Vous rêvez de plonger dans la couleur et  
devenir aquarelliste ! Annick Laloy vous 
donne des conseils pour vous lancer ou 
pour vous perfectionner. 
Public séniors - 5 € la séance - Sur inscription.

VANNERIE
VENDREDIS 09 ET 16 MAI ; 13 et 20 
JUIN -  - Centre social et culturel de 9h Centre social et culturel de 9h 
à 12h et de 14h à 17hà 12h et de 14h à 17h
Venez manipuler le rotin en présence des 
bénévoles Mireille et Jim Prescott. 
Tout public - 2 € la séance, 1ère séance gratuite   
Sur inscription.

YOGA-DOUCEUR
VENDREDIS 09 et 23 MAI ; 06 ET 20 
JUIN - Centre social et culturel de 
16h30 à 17h30  
Isabelle Gontier, professeur de yoga vous 
invite à découvrir ou redécouvrir un yoga 
qui respecte le rythme et les possibilités 
de chacun.
Public : en faveur des personnes atteintes 
d’une affection de longue durée (ALD)
Tarif : 18€ le trimestre - Sur inscription.

ATELIER GÉNÉALOGIE
JEUDIS 15 MAI ET 12 JUIN
Centre social et culturel de 14h à 
16h30
En compagnie de Jean-Claude Mazot,  
bénévole, découvrez la généalogie et 
faites connaissance avec vos ascendants.
Public : adultes débutants - Tarif : Gratuit sous 
condition d’adhésion à l’association « Généalo-
gie en Corrèze » 15€/an ou 30€/an si adhésion à 
la revue trimestrielle, sur inscription.

ARCHITEXTE
TOUS LES MARDIS TOUS LES MARDIS (sauf pendant les (sauf pendant les 
vacances)vacances) -  - Centre social et culturelCentre social et culturel  
dede 14h30 à 16h30 14h30 à 16h30
En compagnie de Pascale, écrivez,  
expérimentez et jouez avec les tech-
niques littéraires. Public : adulte - Gratuit. 

CARTONNAGE
TOUS LES MARDIS - Centre social et 
culturel de 14h à 17h
Colette Delphin vous invite à réaliser 
des boîte, à couture à tiroir, porte-do-
cuments… Apportez vos ciseaux et le 
papier de votre choix. 
Public : adulte - Tarif : 2€/séance, gratuit la 1ère 

séance - Sur inscription.

ATELIER CROCHET
TOUS LES JEUDIS TOUS LES JEUDIS - - Centre social et Centre social et 
culturel deculturel de 14h30 à 16h30 14h30 à 16h30
Corinne vous accompagne pour  
apprendre et créer des objets au crochet 
à partir de laines, tee-shirts... récupérés. 
Ambiance conviviale assurée 
Tout public - Sur inscription.
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CINÉMA

CENTRE SOCIAL ET CULTURELCENTRE SOCIAL ET CULTUREL
ROBERT DOISNEAUROBERT DOISNEAU
94 avenue de la République 
46130 Biars-sur-Cère 
Tél : 05 65 38 03 79

Centre social et culturel Robert Doisneau
Site : www.cere-dordogne.fr 
Horaires d’ouverture de l’accueil :Horaires d’ouverture de l’accueil :  
Lundi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Mardi : 9h à 12h et de 14h à 20h 
Mercredi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Jeudi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Vendredi : 9h à 12h et de 14h à 17h

MÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUE

ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉ

FRANCE SERVICES

POINT NUMÉRIQUE

Horaires d’ouverture
Lundi : 14h à 18h
Mardi : 14h à 20h 
Mercredi : 10h à 12h et de 14h à 18h
Jeudi : 14h à 18h
Vendredi : 14h à 17h

Horaires d’ouverture
Planning variant selon les ateliers. 
Horaires consultables en ligne ou 
à l’accueil du centre social et culturel.  

Horaires d’ouverture
Lundi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h
Mardi : 8h30 à 12h et de 14h à 20h 
Mercredi : 8h à 18h
Jeudi : 14h à 17h
Vendredi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h

INTERGÉNÉ-
RATIONNEL

SERVICE 
FAMILLES /


