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94 avenue de la République
46130 Biars-sur-Cere

Tél: 0565380379

Site : www.cere-dordogne.fr
Facebook : Centre social et
culturel Robert Doisneau

Centre Social et Cul’rurel Robert Doisnequ

MEDIATHEQUE

.15 000 ouvrages adulte et jeunesse, livres-
cd et cdroms a emprunter.

. Diverses animations a destination des
adultes et des enfants.

.Espace adapté pour les plus petits.

Mail : mediathequebiars@cauvaldor.fr

CINEMA

. Capacité de 194 places, salle climatisée,
accessibilité public handicapé.

. Projection en qualité numérique et 3D

. Classé Art et Essai - Label Jeune Public.
Mail : cinemabiars@cauvaldor.fr

CONTRAT LOCAL

D’ACCOMPAGNEMENT A LA

SCOLARITE (CLAS)

. Aide les enfants et les jeunes a acquérir
des méthodes et des approches cultu-
relles, contribue a I'égalité des chances et a
la prévention de I'échec scolaire.

FRANCE SERVICES

. Simplifie vos démarches administratives.

. Accompagnement individuel sur rdv.
Mail : cauvaldorservices-biarssurcere@cau-
valdor.fr
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LUDOTHEQUE/ESPACE SENSORI-MOTEUR
. 2000 jeux de société et 40 grands jeux en
bois disponibles au prét et jeux sur place.

. Animations thématiques pour tous et
pour tous les ages.

. Espace avec des éléments sensoriels et
moteurs pour les 0-4 ans.

Mail : ludothequebiars@cauvaldor.fr

POINT NUMERIQUE

.10 PC, 1 scanner HD et 1 imprimante.

. Ateliers d'initiation et de perfectionne-
ment a l'outil informatique.

. Accompagnement des associations,
des écoles...

. Ouverture au public.

Mail : pointnumeriquebiars@cauvaldor.fr

FAMILLES INTERGENERATIONNEL

. Souhaite améliorer la vie quotidienne des
familles et des séniors par une offre adap-
tée de services et d'équipements.

. Propose des actions favorisant le lien
social afin de lutter contre la solitude et
I'isolement.

. Favorise les relations déchanges entre
parents, parents-enfants...

Mail : famillesbiars@cauvaldor.fr



LUNDI 04 MAI - Chez I'habitant a Bretenoux de 14h30 a 16h30
La ludothéque se déplace ! Nous vous proposons un moment convi-
vial pour un grand jeu spécial adultes/séniors, directement chez
I'habitant. Une aprés-midi pour jouer, tisser du lien, éveiller I'esprit
et partager un agréable moment. Nous cléturons I'aprés midi par un
petit goUter. Animation au sein du centre en cas de pluie.

Public : Adulte - Gratuit - Lieu précis communiqué a l'inscription - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDIS 05 ET 12 MAI - Point numérique de 14h a 15h30
Cycle de 2 séances pour s'entrainer a bien manipuler tout type de
4 fichier. Venez apprendre a classer vos photos, les transférer sur une
1 clé ou un disque externe, les importer depuis votre appareil photos
ou votre téléphone.

Public : Niveau intermédiaire - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

®

MARDI 05 MAI - Centre

social et culturel de 15h a 16h30

Juliette Berthelot coach pour l'association Nouveau Souffle
aborde le sujet du travail et du réle d’aidant. Assistez a une
visioconférence réalisée par Happyvisio et financée par la
Commission des financeurs du Lot.

. Public : Adulte - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

... MARDI 05 MAI - Centre social et culturel a 13h30
e I Emmanuelle, animatrice de 'ADMR, intervient au centre social dans
l'objectif de créer du lien entre les habitants du territoire. Au-dela
de l'activité, c'est la proximité et la rencontre qui est privilégiée.
Rejoignez-nous pour un atelier cuisine autour des choux a la creme.

Public : Adulte - Gratuit - Sur inscription aupres d’Emmanuelle : 06 07 75 97 14
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MARDI 05 MAI - Place Germaine Moreau a Bretenoux a 13h30
ou croisement des D12/D12E3 a Queyssac-les-Vignes

Florent, accompagnateur en montagne, vous emmene sur les hau-
teurs de Bétaille puis direction la vallée du Palsou en passant par
la fontaine de Puymeége. Sur le retour découvrons I'ancien moulin
de Blancou avant de remonter vers la Croix du Sauveur. Attention,
quelques pentes raides a prévoir. 6,1km / 170m de dénivelé

Tout public - Gratuit - Sur inscription, places limitées (explications p.21) : 05 65 38 03 79

DU 07 MAI AU 03 JUIN - Module a découvrir aux
horaires d'ouverture de la médiathéque

Montre-moi ton nid, je te dirai qui tu es ! Ce module évoque
les habitats humains et animaux. Comment construit-on son
nid ? Pourquoi ? Si le nid est souvent un refuge, il y a bien des
humains qui ont oublié cette notion, et détruisent les habitats
pour construire le leur. Respect de la nature et pollution sont
des thématiques abordées dans ce module ou de nombreuses
ressources permettent de mieux comprendre comment on
habite et I'importance de mieux considérer son environnement.

Tout public - Gratuit - Plus d’infos : 05 65 38 03 79

LUNDI 11 MAI - Centre social et culturel a 14h

En compagnie de Nathalie Fayet, venez réaliser une pochette
« souvenirs-photos » spéciale naissance/enfants. Minutie et
convivialité sont au programme de ce rendez-vous.

Public : Adulte - Tarif : 4€ - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 12 MAI - Médiathéque a 18h

Et si chague mois, on se partageait nos lectures ? Venez parler de
vos derniéres découvertes littéraires avec Etienne, tous genres
confondus !

Public : Adulte - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79




MERCREDI 13 MAI - Sortie au Théatre de I'Usine a Saint-
Céré, spectacle a 16h - covoiturage a 15h15 du centre
Un spectacle proposé par la compagnie La Rotule, ou les
ombres et les couleurs s'imbriquent, ou la musique gazouille
et zinzinule. Avec le rétroprojecteur, Coline Hateau vient tou-
cher le public en sublimant nervures et folioles, tandis que la
musique d’Arnaud Millan se fait palpable. Un spectacle im-
mersif qui ravira petits et grands !

Un atelier patisserie est proposé avant la projection de Les contes du

pommier, un film d’'animation tchéque de 1h10.

8§ Au choix : rendez-vous a 10h pour confectionner des tartes qui
cuiront pendant le film. Les enfants emportent leurs patisseries aprés

i la séance / rendez-vous a 10h30 directement pour la séance cinéma.

Public : Dés 6 ans - Tarif : 4€ - Atelier cuisine sur inscription : 05 65 38 03 79

~ DU 13 AU 27 MAI - Horaires d'ouverture de la médiathéque

| Arborescence est un jeu collaboratif créé par l'association de
médiation scientifique Délires d’Encre, autour du biomimétisme.
Approchez vous de l'arbre et découvrez quantité de grandes
inventions inspirées du vivant !

Tout public - Gratuit - Plus d'infos : 05 65 38 03 79

GRAND JEU « LOUP-GAROU » F it R N £ roa

Du 19 au 28 mai 2026, un défi : 10 jours sans écrans de loisirs, ou
presque... Organisé chaque année dans de nombreux lieux, ce défi
est une initiative pédagogique et citoyenne qui vise a sensibiliser les

enfants, les adolescents et leurs familles a 'usage raisonné des écrans.
Le centre social et culturel s‘associe a 'APECO Association des parents
déléves du collége de Bretenoux pour relever ce défi! Profitons d'avoir
plus de temps pour (re)découvrir certaines activités.

MARDI 19 MAI - Ludothéque de 17h30 a 20h
Lors de la nocturne, venez participer au grand jeu « Loup-Garou ». Possibilité de découvrir
ou redécouvrir d'autres jeux. Tout public - Gratuit - Golter offert - Plus d'infos 05653803 5



MARDI 19 MAI - Place Germaine Moreau a Bretenoux a 13h30
ou 13h50 au parking du lieu-dit Siran a Loubressac

Florent, accompagnateur en montagne, vous permet de découvrir
les itinéraires de randonnée autrement. Cette balade de 6km/150m
de dénivelé sur le causse de Loubressac nous conduit sur les
hauteurs du cirque et du village d’Autoire pour profiter d'un des
plus beaux paysages de la région. Notre itinéraire alterne entre
foréts et pelouses caussenardes.

Tout public - Gratuit - Sur inscription, places limitées (explications p.21) : 05 65 38 03 79

AN 2S[O [ORNAIU/{H Se connecter autrement

MERCREDI 20 MAI - Rdv sur Iile de la Bourgnatelle a
Bretenoux a 13h pour un pique-nique et/ou a 14h pourla
balade

Se déconnecter tout en restant a c6té de chez nous ! Pique-
nique suivi d’un rallye photo nature. Animation en partenariat
avec I'ALSH ados.

Public : pré-ados / ados avec un adulte - Gratuit - Sur inscription : 05
65380379

JEUDI 21 MAI - Centre social et culturel a 17h30

Avec I'Association Verte Guilde, venez vous inspirer des jeux
vidéos et monde de fiction... sans écrans. A vous de jouer !
En parallele, les parents sont les bienvenus pour faire une
pause et profiter d'un moment « apéro-partage » !

Public : pré-ados / ados - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

VENDREDI 22 MAI - Centre social et culturel a 14h

Le temps d'un atelier, découvrez le thé autrement, non pas seule-
ment a déguster mais aussi a cuisiner. Découvrez des recettes faciles
et originales a faire a la maison, a base de thé ou de plantes.

Tout public - Tarif : 2€ - Inscription : 05 65 38 03 79




MARDI 26 MAI - Médiathéque & 18hSe connecter autrement
Cette dictée ludique débute de la méme maniére pour tout le
monde puis le niveau de difficultés se renforce au fur et a mesure.
Les adultes font toute la dictée, les lycéens un peu moins, les collé-
giens encore un peu moins et les primaires ne font que la premiére
partie. Les copies sont corrigées et chacun repart avec un lot !

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

LETOUT PETIT

FESTIVAL

MERCREDI 27 MAI - Centre social et culturel de 10h a 12h
etde14ha17h

Une journée entiére consacrée aux tout-petits avec des
lectures, des jeux et des ateliers créatifs tout au long de la
journée. Un atelier pochoirs sera proposé aux tout petits ainsi
gu’une activité a destination des plus grands.

Jeune public - Gratuit - Godter offert - Plus d'infos : 05 65 38 03 79

LE TOUT PETIT

FESTIVAL

MERCREDI 27 MAI - Centre social et culturel

9 représentations tout au long de la journée : 10h30, 11h,
11h30, 14h, 14h30, 15h, 15h30, 16h, 16h30

Avec Perrine Ferrafiat et Mila Nirhamo de la compagnie Teatte-
riQo - Finlance. Bienvenue a Vsknha, la ville aérienne qui a perdu
depuis longtemps toutes ses voyelles, sauf une. Perdu aussi les
lois de la gravité. Vsknha est un spectacle de marionnettes tout
public, une comptine dadaiste, sans parole et tout en poésie.
Vivez I'expérience unique d’assister a un spectacle dans une
caravane ! Deux comédiennes et un décor miniature... le spectacle commence !

Public : Tout public dés 3 ans - Gratuit - Durée : 13 min - Sur inscription : 05 65 38 03 79

VENDREDI 29 MAI - Centre social et culturel a 15h

Agnes Vinerier, professeur de Yoga, dispense ses cours au sein du
centre social et culturel depuis des années. Durant une heure, Agnés
propose de vous faire découvrir sa pratique. Prévoir une tenue
confortable.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79
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LETOUT PETIT

FESTIVAL

SAMEDI 30 MAI - lle de la Bourgnatelle a Bretenoux de
13ha 18h

J Evénement incontournable de la ludothéque : nous vous
, proposons, en plein air, un moment de convivialité, de rires et
de découvertes autour du jeu sous toutes ses formes. Jeux de
société, grands jeux en bois, jeux d’adresse, jeux vidéo, espace
petite enfance, jeux gonflables, un coin lecture... Des décou-
vertes tout au long de la journée.

Tout public - Gratuit - Vente de crépes et boissons - Plus d'infos : 05 65 38 03 79

ISSENDOLUS

DU 01 JUIN AU 01 SEPTEMBRE - Horaires d'ouverture de la
médiathéque

Les animaux investissent les murs du centre ! Dans le cadre de Cultive
ta science, I'association Cadré Céré expose des photographies d'ani-
maux : une immersion dans le monde sauvage pour petits et grands
a ne pas manquer ! Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDIS 02, 09 ET 16 JUIN - Point numérique de 14h a 15h30
Cycle de 3 séances pour apprendre a utiliser les tableurs sous Excel.
Créer des plannings, des tableaux d’organisation, gérer des budgets,
automatiser des calculs... Le tableur est un outil trés puissant qui
permet de créer des outils adaptés aux besoins.

Public : Niveau intermédiaire - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 02 JUIN - Place Germaine Moreau a Bretenoux a 13h30
ou 14h10 place de la mairie a Issendolus

Florent, accompagnateur en montagne, vous permet de découvrir
les itinéraires de randonnée autrement. En suivant le GR6, variante
nord de la Via Podiensis par Rocamadour, partons du petit village
d’Issendolus jusqu’aux portes de Gramat pour une premiere petite
étape du « chemin de Saint-Jacques ». 8km / 100m de denivelé.

Tout public - Gratuit - Sur inscription, places limitées (explications p.21) : 0565 38 03 79



Les sciences s'invitent a la médiathéque a l'occasion de Cultive
ta science. Eve-Marie Jamin, médiatrice animale, vient avec des
poneys, des lapins et des chiens proposer des ateliers pour
apprendre a les différencier, les manipuler et mieux connaitre
les bienfaits qu’ils ont sur nous. Une activité manuelle sur la
thématique des animaux sera proposée aux enfants.

Public : 3-12 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

JEUDIS 04, 11, 18 ET 25 JUIN - Point numérique de 14h a 15h30

O o O Cycle de 4 séances vouées a internet. Utiliser un navigateur, se
(1 16 | repérer sur un site et comprendre le web plus généralement, savoir
’ % D faire des recherches pertinentes, créer une collection de sites utiles.

/7 l—\ N Public : Niveau débutant - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79
~

- VENDREDI 05 JUIN - Départ du centre social et culturel a 9h30
Embarquez avec nous pour une journée riche en découverte !
Le matin, la ferme traditionnelle et familiale « Les gourmandises de
Loubezac » (située sur les coteaux de Beaulieu) nous ouvre ses portes
pour découvrir sa production de fraises. Apres avoir découvert le
fonctionnement de cette exploitation hors sol, prenons le temps de
" partager un repas au Bord de la Dordogne a Beaulieu. Poursuivons
cette belle journée avec une balade. C'est I'occasion de tester le géocaching qui se cache
dans le village (Terra Aventura). Saurons-nous trouver la cache ?

Public : Adulte - Gratuit - Retour prévu vers 17h - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 09 JUIN - Centre social et culturel a 14h30

Pour manger équilibré, I'idéal est de cuisiner des plats maison a base
d'aliments bruts. Mais ce n'est pas toujours possible. Par manque
de temps, nous consommons des aliments transformés. Comment
choisir ceux qui répondent le mieux a nos besoins nutritionnels

Public : Adulte - Gratuit - Plus d’infos : 05 65 38 03 79

o



Le T8UT pegIT

MERCREDI 10 JUIN - Médiathéque a 10h30 FESTIVAL
Un atelier familial, créatif et plein de découvertes sensorielles, ou lI'on
découvre Encore un plouf! A travers une lecture avec Elodie. A la
suite de celle-ci, explore la création libre avec une peinture au gros
sel. Une activité proposée par Alice et Marine.

Public : A partir de 2 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

JEUDI 11 JUIN - Centre social et culturel de 15h a 16h
¢ Nicole, bénévole au centre social et culturel aux multiples
> q talents est désireuse de partager une de ses passions : le
théatre ! Que diriez-vous de composer la premiére troupe de
théatre adulte du centre social et culturel ? Rien n'est encore
défini, tout est a imaginer ensemble ! A partir de quand ? Quel
jour ? Quelle heure ? Vous étes intéressés ? Venez on en parle
tous ensemble!

Public : Adulte - Gratuit - Plus d'infos : 05 65 38 03 79

VENDREDI 12 JUIN - Ferme de I'Autre Chévre a
Prudhomat dés 18h

Le temps d’'une soirée, ce lieu pas comme les autres se trans-
forme en terrain de jeu, laissez-vous surprendre et vivez une
expérience ludique hors du commun. Jeux de société et grand
jeu en bois vous attendent.

o . Possibilité d’acheter du fromage sur place jusqu’a 19h.

==
S ‘% Tout public - Gratuit - Plus d'infos : 05 65 38 03 79

MARDI 16 JUIN - Place Germaine Moreau a Bretenoux a 13h30
ou 13h50 au stade de foot de Cahus

Florent, accompagnateur en montagne, vous permet de découvrir
les itinéraires de randonnée autrement. Une balade de 6km / 200m
de dénivelé a la découverte d'un nouveau circuit sur la commune de
Cahus nous emmeéne sur les coteaux dominants la vallée de la Cére,
dans les bois des pechs de Cardaillac et Redon.

Tout public - Gratuit - Sur inscription, places limitées (explications p.21) : 05 65 38 03 79




MERCREDI 17 JUIN - Centre social et culturel a 14h30
: Que diriez-vous de combiner la magie d'une histoire et les bienfaits
du yoga ? En suivant une histoire contée, les enfants se recentrent,
prennent conscience de leur corps et se familiarisent aux postures
duyoga. Avec Isabelle Gontier, venez-vous détendre et vous amuser.

Public : 6-10 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

SAMEDI 20 JUIN - Centre social et culturel a 9h45

-2 Venez passer un moment bien-étre lors d’'un atelier socio
esthétique avec Francine Montant autour d'un soin visage,
des rituels a mettre en place, I'essentiel a faire a la maison avec
des conseils beauté. N'attendez plus, inscrivez-vous pour une
pause bien-étre !

Public : mére et fille a partir de 13 ans - Gratuit - Accueil a 9h45, atelier
de 10h a 12h - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARDI 23 JUIN - Point numérique de 14h a 15h30
% Vous avez des photos mais vous souhaitez les sublimer !
Apprenez comment les recadrer, retoucher les couleurs, la
luminosité, faire disparaitre certains défauts.

Public : Niveau intermédiaire - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MERCREDI 24 JUIN - Médiathéque a 10h30
Le rendez-vous des bébés lecteurs ! Les bibliothécaires vous invitent
a une heure du conte adaptée aux tout-petits.

Public : Enfants 0-3 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79




P

MERCREDI 24 JUIN - Médiathéque a 10h30
Venez découvrir une histoire et participez a un atelier créatif !
Public : A partir de 4 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MERCREDI 24 JUIN - Centre social et culturel a 11h

" Claire Deuvilliers, naturopathe certifiée et formatrice, parle ce

mercredi de I'épuisement mental et physique des aidants. As-
sistez a sa conférence confortablement assis au centre social
et cuturel. Réalisée par Happyvisio et financée par la Commis-

-4 sion des financeurs du Lot, ces conférences sont animées par

des spécialistes de la santé, et sont dédiées aux aidants.
Public : Adulte - Gratuit - Plus d’infos : 05 65 38 03 79

MARDI 30 JUIN - Point numérique de 14h a 15h30

Combiner des photos entre elles, créer des images étonnantes,
poétiques ou hilarantes !
Public : Niveau confirmé - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

| MARDI 30 JUIN - Médiathéque a 18h

Et si chaque mois, on se partageait nos lectures ? Venez

i parler de vos derniéres découvertes littéraires avec Etienne,
i tous genres confondus !

Public : Adulte - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79



INFOS/INSCRIPTION : 05 65 38 03 79

TOUS LES MARDIS
Centre social et culturel de 9h a 12h

Vous révez de plonger dans la couleur et
devenir aquarelliste ! Annick Laloy vous
donne des conseils pour vous lancer ou
pour vous perfectionner.

Public séniors - 5 € la séance - Sur inscription.

TOUS LES MARDIS (sauf pendant les
vacances) - Centre social et culturel
de 14h30 a 16h30

En compagnie de Pascale, écrivez,
expérimentez et jouez avec les tech-
niques littéraires.

Public : adulte - Gratuit.

TOUS LES MARDIS - Centre social et
culturel de 14ha 17h

Colette Delphin vous invite a réali-
ser des boite, a couture a tiroir, porte-
documents... Apportez vos ciseaux et le
papier de votre choix.

Public : adulte - Tarif : 2€/séance, gratuit la 1%
séance - Sur inscription.

TOUS LES MARDIS
Point numérique de 17h a 20h

Viens créer et inventer ton propre jeu en
compagnie de Sylvain. 2026 sera I'année
des jeux de plateforme. Ce club nécessite
d'étre présent tous les mardis.

Public : 12-18 ans - Gratuit - Sur inscription.

TOUS LES VENDREDIS - Centre
social et culturel de 14h a 16h

Cathy et Odile, bénévoles, vous aident a
créer, inventer, innover, échangez autour
de la couture dans une ambiance trés
chaleureuse.

Tout public - Gratuit - Sur inscription.

TOUS LES JEUDIS - Centre social et
culturel de 14h30 a 16h30

Corinne vous accompagne pour
apprendre et créer des objets au crochet
a partir de laines, tee-shirts... récupérés.
Ambiance conviviale assurée

Tout public - Sur inscription.

JEUDIS 16 AVRIL, 07 MAI ET 11 JUIN
Centre social et culturel de 15h30 a
18h

En compagnie de Jean-Claude Mazot,
bénévole, découvrez la généalogie et
faites connaissance avec vos ascendants.
Public : adultes débutants - Tarif : Gratuit
sous condition d‘adhésion a I'association «
Généalogie en Corréze » 15€/an ou 30€/an si
adhésion a la revue trimestrielle, sur inscrip-
tion.



VENDREDIS 10 ET 17 AVRIL, 22 ET 29
MAI, 12 ET 19 JUIN - Centre social et
culturel de 14h30 a 16h30

Avec Jim et Mireille, découvrez I'art du
tressage et de la vannerie.
Tout public - Sur inscription.

MARDIS 19 MAI, 02,16 ET 30 JUIN -
Centre social et culturel de 13h30 a
16h30

Des animations construites avec et pour
les séniors. Au programme, des jeux, des
échanges, de la marche.. en fonction de
VoS envies.

Public : séniors - Gratuit - Sur inscription aupreés
d’Emmanuelle (ADMR) : 06 07 75 97 14

Vous connaissez des personnes (francaises
ou étrangeres) qui ont besoin d’apprendre
ou d’améliorer le francais, n'hésitez pas a
les diriger vers des ateliers qui ont lieu au
centre social et culturel. Dispositif financé
par la région Occitanie. Gratuit pour les
participants.

S'adresser a l'accueil du centre social et
culturel - Participation possible aprés
mise en relation avec les personnes
référentes de la formation.

Public : adulte - Gratuit - Sur inscription

DATES ET HORAIRES A DEFINIR
AVEC LES INTERESSES

Nicole, bénévole au centre social, pro-
pose de mener des ateliers théatre a des-
tination des adultes. Forte de 30 années
d'expériences, Nicole souhaite partage
cette pratique qui lui tient a coeur. Vous
souhaitez participer a ce nouvel ren-
dez-vous ? Vous étes tenté mais encore
indecis ? Venez a la réunion de présenta-
tion de l'atelier théatre organisée le jeudi
11 avril a 15h au centre (infos p.17).

FONCTIONNEMENT DES
MARCHES DU MARDIS

Florent, accompagnateur en montagne,
vous permet de découvrir les itinéraires
de randonnée autrement. Les marches du
mardi ont lieu 2 fois par mois (sauf I'été),
et sont limitées a 20 personnes.

Pour pouvoir répondre convenablement
a la demande croissante des marcheurs,
le centre social et culturel a fait le choix
d'organiser un roulement entre les inscrits
de sorte a ce que chacun puisse assister a
au moins une marche par.

Deés la sortie de ce programme, vous pou-
vez vous positionner sur les marches qui
vous intéressent sur le trimestre.

Si vous n'étes finalement pas disponible
pour une marche sur laquelle vous vous
étes positionné, merci de prévenir afin que
I'on puisse solliciter les personnes inscrites
sur liste d'attente.

Tout public - Gratuit



LES PERMANENCES Bt

FRANCE SERVICES

Patricia et Alexia vous accompagnent dans
vos démarches administratives : formation,
emploi, retraite, santé, logement, justice...

Lundi:8h30a 12h-14ha 17h
Mardi: 8h30a 12h - 14h a 20h
Mercredi: 8h a 18h

Jeudi: 14h a 17h
Vendredi:8h30a 12h-14ha17h

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

CAR ITINERANT

FRANCE SERVICES

Les services publics viennent a vous ! Les
conseillers sociaux France Services-Cias
vous accueillent sans rendez-vous dans :

Alvignac, Calés, Carennac, Carlucet,
Couzou, Floirac, Gintrac, Lacave, Le
Bastit, Loubressac, Mayrinhac-Lentour,
Meyronne, Miers, Montvalent, Padirac
Pinsac, Puybrun, Rocamadour, Saignes,
St-Sozy, St-Jean Lagineste, Tauriac.

Dates de passage et prise de rdv :
0649221365/064922 1364

AGENCE DEPARTEMANTALE
D’INFORMATION SUR LE
LOGEMENT (ADIL)

Avec un agent de 'ADIL

1¢" jeudi de chaque mois de 13h30 a
16h30. Prise de rdv au 05 65 352541

IMPOTS

Avec un agent des finances publiques
Les mercredis et vendredis de 14h a 17h

Prise de rdv au 05 653803 79

DEFENSEUR DES DROITS
Le 2¢m Jundi de chaque mois.

Prise de rdv au 05 653803 79

PERMANENCE DE LA LIGUE
CONTRE LE CANCER

Le 3%™ mardi de chaque moisde 17h a
20h sans rendez-vous.

Toute notre actualité sur:
www.cere-dordogne.fr

SUIVEZ-NOUS.

Directeur de la publication : Président Communauté de Communes Cauvaldor

Sortie du prochain numéro : Fin juin 2026



FRANCE SERVICES

Horaires d'ouverture
Lundi:8h30a 12hetde 14ha 17h
Mardi:8h30a 12h et de 14h a 20h
Mercredi:8h a 18h

Jeudi:14ha 17h

Vendredi:8h30a 12hetde 14ha 17h

POINT NUMERIQUE

Horaires d'ouverture
Planning variant selon les ateliers.
Horaires consultables en ligne ou

a l'accueil du centre social et culturel.

-
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

ROBERT DOISNEAU

94 avenue de la République

46130 Biars-sur-Cére

Tél : 05 65 38 03 79

€3 Centre social et culturel Robert Doisneau
Site : www.cere-dordogne.fr

Mail : accueilcscbiars@cauvaldor.fr
z Horaires d'ouverture de I'accueil :
Lundi: 9h a 12h et de 14h a 18h

Mardi : 9h a 12h et de 14h & 20h

Mercredi : 9h a 12h et de 14h & 18h

Jeudi: 9h a 12h et de 14h & 18h
Q/endredi :9h 3 12h etde 14h a 17h )

MEDIATHEQUE /LUDOTHEQUE SERVICE

ESPACE SENSORI-MOTEUR FAMILLES/
Horaires d’ouverture INTERGENE-

Lundi:14ha 18h RATIONNEL
Mardi: 14h a 20h
Mercredi: 10h a 12h et de 14h a 18h*
Jeudi:14h a 18h
Vendredi : 14h & 17h* ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

(* Espace sensori-moteur fermé les
mercredis et vendredis aprés-midi)

IPNS - Ne pas jeter la voie publique.
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