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[ octobre 2026 ]
agenda des animations

CENTRE SOCIAL & CULTUREL
BIARS/CÈRE

animations I spectacles I ateliers I balades
projections I conférences I lectures



94 avenue de la République 
46130 Biars-sur-Cère
Tél : 05 65 38 03 79
Site : www.cere-dordogne.fr
Facebook : Centre social et 
culturel Robert Doisneau

MÉDIATHÈQUE
. 15 000 ouvrages adulte et jeunesse, 
livres-cd et cdroms à emprunter.
. Diverses animations à destination des 
adultes et des enfants.
.Espace adapté pour les plus petits.
Mail : mediathequebiars@cauvaldor.fr

CINÉMA
. Capacité de 194 places, salle climatisée, 
accessibilité public handicapé.
. Projection en qualité numérique et 3D
. Classé Art et Essai - Label Jeune Public.
Mail : cinemabiars@cauvaldor.fr

CONTRAT LOCAL 
D’ACCOMPAGNEMENT À LA 
SCOLARITÉ (CLAS)
. Aide les enfants et les jeunes à acquérir 
des méthodes et des approches cultu-
relles, contribue à l’égalité des chances et à 
la prévention de l’échec scolaire. 

FRANCE SERVICES
. Simplifie vos démarches administratives.
. Accompagnement individuel sur rdv.
Mail : cauvaldorservices-biarssurcere@cau-
valdor.fr

LUDOTHÈQUE/ESPACE SENSORI-MOTEUR
. 2000 jeux de société et 40 grands jeux en 
bois disponibles au prêt et jeux sur place.
. Animations thématiques pour tous et 
pour tous les âges.
. Espace avec des éléments sensoriels et 
moteurs pour les 0-4 ans.
Mail : ludothequebiars@cauvaldor.fr

POINT NUMÉRIQUE
. 10 PC, 1 scanner HD et 1 imprimante.
. Ateliers d’initiation et de perfectionne-
ment à l’outil informatique.
. Accompagnement des associations,  
des écoles...
. Ouverture au public.
Mail : pointnumeriquebiars@cauvaldor.fr

FAMILLES INTERGÉNÉRATIONNEL
. Souhaite améliorer la vie quotidienne des 
familles et des séniors par une offre adap-
tée de services et d’équipements.
. Propose des actions favorisant le lien  
social afin de lutter contre la solitude et 
l’isolement.
. Favorise les relations d’échanges entre 
parents, parents-enfants...
Mail : famillesbiars@cauvaldor.fr

   Centre Social et Culturel Rober t Doisneau   Centre Social et Culturel Rober t Doisneau
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94 avenue de la République 
46130 Biars-sur-Cère
Tél : 05 65 38 03 79
Site : www.cere-dordogne.fr
Facebook : Centre social et 
culturel Robert Doisneau

VOTRE AVIS NOUSVOTRE AVIS NOUS
 INTÉRESSE ! INTÉRESSE ! A
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Cet été, le centre social et culturel a 
proposé des horaires adaptés aux 

fortes chaleurs permettant au public 
de venir en matinée. 

Ainsi tous les services du bâtiment 
(accueil, médiathèque, ludothèque, 
point numérique, familles, France 

Services) ont appliqué les 
horaires suivants :

ouverture en continu 
du lundi au vendredi de 8h à 15h

 afin de vous éviter de vous déplacer 
lors des pics de chaleur.

Cette adaptation de dernière minute 
a pu vous causer quelques difficultés. 

Ainsi, l’équipe réfléchi d’ores et 
déjà à l’été prochain. 

Nous avons conçu un questionnaire 
afin de recueillir votre avis et vos idées 
car vous êtes les usagers de ce lieu et 

votre avis nous intéresse 
bien évidemment ! 

Scannez ce QR code pour répondre au 
questionnaire. Merci !
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GESTION DES ÉMOTIONSGESTION DES ÉMOTIONS
VENDREDI 02 OCTOBRE - CVENDREDI 02 OCTOBRE - Centre social et culturel à 14h30entre social et culturel à 14h30
Et si nous prenions un moment pour parler de nos émotions ? Le 
temps d’un après-midi, venez échanger autour de leurs effets sur 
notre quotidien et de la manière dont nous pouvons mieux les com-
prendre. L’Équipe Territoriale d’Accompagnement en Prévention 
(ETAP) sera présente répondre à vos questions et vous donner les 
clés pour mieux appréhender les émotions et les réguler, comme par 

exemple pour le stress. Venez en discuter avec nous !
Public : Adulte - Gratuit - Inscription : 05 65 38 03 79

BIBLIS EN FOLIE  BIBLIS EN FOLIE  
VENDREDI 02 ET SAMEDI 03 OCTOBREVENDREDI 02 ET SAMEDI 03 OCTOBRE - Médiathèque de 14h  - Médiathèque de 14h 
à 20h (vendredi) et 10h à 12h30 (samedi)à 20h (vendredi) et 10h à 12h30 (samedi)
A l’occasion des Biblis en Folie, (re)découvrez votre médiathèque 
comme un lieu de vie, de culture et de partage et profitez-en pour 
participer aux animations 
. Vendredi à 18h : Dictée géante
. Samedi de 10h à 12h30 : Animation Chasse au bonnet d’âne perdu 

(dès 6 ans), sillonnez la bibliothèque et mettez la main sur le couvre-chef du plus célèbre 
des cancres !  Fabrication de Pré-livres. Venez vivre une expérience sensorielle, inspirée du 
travail de Bruno Munari en créant le vôtre grâce à diverses matières (Dès 3 ans).
Tout public - Gratuit - Renseignements : 05 65 38 03 79 

THÉÂTRE D’IMPROVISATION THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
TOUSTOUS LES MARDIS A COMPTER DU MARDI 06 OCTOBRE  LES MARDIS A COMPTER DU MARDI 06 OCTOBRE 
Centre social et culturel de 17h30 à 18h30Centre social et culturel de 17h30 à 18h30
Théâtre d’improvisation pour développer sa confiance en soi et 
s’amuser avec l’association la CLIT.

Public : CM2 aux 3èmes - Gratuit
Sur inscription : 05 65 38 03 79 ou 07 85 69 96 82

OCTOBREOCTOBRE
Discussion

Por tes Ouver tes

Atelier
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RAMASSAGE DE CHÂTAIGNESRAMASSAGE DE CHÂTAIGNES
MERCREDI 07 OCTOBREMERCREDI 07 OCTOBRE -  - Ferme de Louisotte (Bétaille) à Ferme de Louisotte (Bétaille) à 
14h3014h30
Retrouvons-nous dans la châtaigneraie de la Ferme de Louisotte  
située à Bétaille, pour aider Angélique à ramasser les châtaignes 
dans un cadre naturel préservé et accueillant ! 

Tout public - Gratuit - Coiturage possible depuis le centre social et culturel à 14h 
Sur inscription : 05 65 38 03 79

CAFÉ QUIZCAFÉ QUIZ
JEUDI 08 OCTOBREJEUDI 08 OCTOBRE  - Centre social et culturel à 10h- Centre social et culturel à 10h
Un café, des questions, des réponses… Venez partager un moment 
convivial autour d’un café quizz dédié à France services ! Au pro-
gramme : des questions, des découvertes et quelques défis pour 
tester vos connaissances sur les démarches administratives, les  
services proposés et les partenaires de France Services. Venez jouer, 
apprendre et échanger dans une ambiance chaleureuse !

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

ANDROID : SAVOIR GÉRER SES APPLICATIONSANDROID : SAVOIR GÉRER SES APPLICATIONS
JEUDI 08 OCTOBRE - JEUDI 08 OCTOBRE - Point numérique de 14h à 15h30Point numérique de 14h à 15h30
Savoir trouver ses applications, en installer de nouvelles, désinstal-
ler celles qui vous sont inutiles. Apprendre à rechercher des appli-
cations répondant à un besoin précis ou à trouver des alternatives. 
Utiliser et explorer le PlayStore, la base de données des applications
Android.

Public : Intermédiaire - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

SPÉCIALITÉS CULINAIRES RUSSESPÉCIALITÉS CULINAIRES RUSSE
VENDREDI 09 OCTOBREVENDREDI 09 OCTOBRE - Centre social et culturel de 14h à  - Centre social et culturel de 14h à 
16h3016h30
Jeannette Guidet nous fait découvrir, le temps d’un après-midi,  
certaines spécialités culinaires d’origine russe.
Tout public - Tarif : 2€ - Sur inscription : 05 65 38 03 79

Atelier
numérique

Journées Por tes Ouver tes France Service

Intergénérationnel

Atelier cuisine
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PRÉVENTION ROUTIÈRE PRÉVENTION ROUTIÈRE 
MARDI 13 OCTOBREMARDI 13 OCTOBRE - Sortie à Saint-Céré à 14h - Sortie à Saint-Céré à 14h
Envie de tester vos connaissances ou d’expérimenter la conduite 
en toute sécurité ? Rejoignez-nous pour une après-midi dédiée à la 
sécurité routière ! Au programme :  « Repasse ton code » pour réviser 
la réglementation et tester vos réflexes. Simulateur de conduite au 
volant. Organisé en partenariat avec la Gendarmerie et la Préfecture.

Public : Adulte - Gratuit - Covoiturage depuis le centre social et culturel, départ à 13h15 - retour vers 17h- 
Renseignement et inscription : 05 65 38 03 79

MARCHE DU MARDIMARCHE DU MARDI
MARDI 13 OCTOBREMARDI 13 OCTOBRE - Place Germaine Moreau 13h30 ou 14h15  - Place Germaine Moreau 13h30 ou 14h15 
à l’église de Lasvaux (46600 Cazillac)à l’église de Lasvaux (46600 Cazillac)
Au départ du village de Lasvaux, cette balade suit le ruisseau 
du Rionet vers Murat et la plaine de Friat avant de remonter sur 
le causse de Martel. Rejoingnez le point de départ en suivant le 
gR46 et l’un des petits chemins qui relient le plateau à la vallée.  
Avec Florent, accompagnateur en montagne.

Public : Séniors - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

RENCONTRE DÉDICACERENCONTRE DÉDICACE
MARDI 13 OCTOBRE - MARDI 13 OCTOBRE - Médiathèque à 17hMédiathèque à 17h
Dans le cadre d’octobre rose la médiathèque reçoit en dédicace  
l’autrice Marion Arnaudet pour deux temps forts.
17h - Animation d’un atelier art-thérapie
18h - Rencontre et dédicace. Marion Arnaudet vient nous parler avec 
humour de son parcours de lutte contre le cancer du sein. Dans ces 
livres, elle relate jour après jour ses pensées sur le cancer du sein 

durant son traitement. 
Tout public - Gratuit - Renseignements & inscription au : 05 65 38 03 79	

BILAN DE SANTÉBILAN DE SANTÉ
JEUDI 15 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE - Sortie à Cahors- Sortie à Cahors
Alexia et Patricia conseillères sociale France services - CIAS vous 
emmènent faire un bilan de santé complet à la CPAM de Cahors. 
Cet examen médical est aussi un moment d’échange avec des pro-
fessionnels de santé et si nécessaire un accompagnement dans les 
démarches d’accès aux soins et à la santé. Dossier à retirer au centre 
social et culturel.

Tout public - Gratuit - Transport en bus depuis le centre à 6h30 - Inscription : 05 65 38 03 79

Journée Por tes Ouver tes

Lasvaux (6,5km / 200m de dénivelé)

Octobre rose

Journées Por tes Ouver tes France Service
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CAFÉ DEUIL CAFÉ DEUIL    
JEUDI 15 OCTOBREJEUDI 15 OCTOBRE - Centre social et culturel à 10h    - Centre social et culturel à 10h   
Café deuil avec Carine Bourdais-Blanchon (infirmière clinicienne). 
Perte d’un proche annonce d’une maladie suicide, séparation...  
Venez écouter, oser parler de ces sujets tabous sans filtre et sans 
jugement.
Tout public - Gratuit - Renseignements 05.65.38.03.79
                                                     

ANDROID : PERSONNALISER SON APPAREILANDROID : PERSONNALISER SON APPAREIL
JEUDI 15 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE - Point numérique de 14h à 15h30- Point numérique de 14h à 15h30
Apprendre à personnaliser son appareil : gérer le style et la disposi-
tion de votre écran d’accueil, l’emplacement des applications, créer 
des groupes d’applications, ajouter ou supprimer des volets à l’écran 
d’accueil ainsi que des widgets.
Public : Intermédiaire - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

PRÉVENTION ET DÉPISTAGE DES CANCERS PRÉVENTION ET DÉPISTAGE DES CANCERS 
VENDREDI 16 OCTOBRE VENDREDI 16 OCTOBRE - Centre social et culturel à 14h - Centre social et culturel à 14h 
Prévention & Dépistage des Cancers : découvrez les gestes à adop-
ter pour prendre soin de votre santé, avec le Centre Régional de  
Coordination du Dépistage des Cancers. Vous avez un doute sur 
votre santé ? Frottis ou dépistage manquant ? Une sage-femme sera 
présente pour répondre à vos questions et vous accompagner.

Tout public - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79                          

SOIRÉE JEUX SOIRÉE JEUX 
VENDREDI 16 OCTOBREVENDREDI 16 OCTOBRE - Centre social et culturel à partir de  - Centre social et culturel à partir de 
20h20h
Des défis, des découvertes, des parties acharnées. Jeux de socié-
té, jeux vidéo sur console et PC, découvertes… Amateurs de jeux, 
gamers et curieux, nous vous attendons nombreux pour découvrir 
l’univers du jeu ! Bonne ambiance garantie. N’hésitez pas à venir ha-
billés avec une touche de rose.

Lors de cette soirée, vous aurez la possibilité de déguster crêpes, gaufres, boissons au 
profit de la ligue contre le cancer.
Tout public - Gratuit - Plus d’infos : 05 65 38 03 79

Atelier
numérique

Octobre rose

Octobre rose

Journées Por tes Ouver tes France Service
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METS TES BASKETSMETS TES BASKETS
SAMEDI 17 OCTOBRE - CSAMEDI 17 OCTOBRE - Centre social et culturel à 14hentre social et culturel à 14h
En partenariat avec la gym volontaire de Bretenoux/Biars Nous vous 
proposons une marche avec 2 circuits, ou un atelier gym pour ceux 
qui ne peuvent pas faire la marche ou de la danse sensitive avec Cé-
line Klein. Collation proposée
Tout public - Tarif : 5€ - Renseignements : 05 65 38 03 79

THÉÂTRE THÉÂTRE 
DIMANCHE 18 OCTOBRE DIMANCHE 18 OCTOBRE - C- Centre social et culturel à 15hentre social et culturel à 15h
Autour d’un thé, d’un café et de petits gâteaux venez passer un 
agréable moment avec la compagnie du Petit théâtre de Sousceyrac 
qui nous présentera 2 pèces « il faut que l’on se parle » et « une de 
perdue ».
Tout public - Tarif : 10€ - Renseignements : 05 65 38 03 79

NOUVEAUTÉ : HORAIRES VACANCES SCOLAIRES
Au vue de nos fréquentations et de vos retours, l’accueil, France Services,

 la médiathèque, la ludothèque et le point numérique modifient 
leurs horaires du mardi durant les vacances scolaires (20 et 27 octobre) en 

proposant une ouverture en matinée au lieu de la nocturne. 
Ouverture mardis 20 et 27/10 : 10h à 12h et 14h à 18h

JOUONS AVEC LA NATUREJOUONS AVEC LA NATURE
MARDI 20 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE - Rendez-vous à la salle des fêtes de - Rendez-vous à la salle des fêtes de 
Cornac à 10hCornac à 10h
Retrouvons-nous de bon matin pour une balade automnale  
ponctuée de découvertes sensorielles. 
De 2 à 8 ans - Gratuit - sur inscription : 05 65 38 03 79

CLUB DE LECTURE CLUB DE LECTURE 
MARDI 20 OCTOBREMARDI 20 OCTOBRE - Médiathèque à 16h  - Médiathèque à 16h 
Et si chaque mois, on se partageait nos lectures ? Venez parler de vos 
dernières découvertes littéraires avec Etienne, tous genres confon-
dus !
Tout public – Gratuit – Sur inscription : 05 65 38 03 79

Octobre rose

Octobre rose

Animation littéraire

Sor tie

8  



JEU ECO’N’HOMEJEU ECO’N’HOME
MERCREDI 21 OCTOBRE - MMERCREDI 21 OCTOBRE - Médiathèque édiathèque de 10h à 11h30de 10h à 11h30
Jouons ensemble pour mieux maîtriser sa consommation d’Éner-
gie et d’Eau ! Le jeu Eco’n’home a pour objectif d’aborder de façon 
ludique et éducative l’ensemble des thèmes liés aux consommations 
d’énergie et d’eau.
Public : Ado/adultes - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

DES MONSTRES PAS SI MÉCHANTS…DES MONSTRES PAS SI MÉCHANTS…
JEUDI 22 OCTOBRE - MJEUDI 22 OCTOBRE - Médiathèque à 10hédiathèque à 10h
Pour ce nouveau RDV qui fait frissoner, l’équipe vous propose de 
plonger dans l’univers fantastiques des contes et des monstres ! Au 
programme: des histoires et la fabrication de petites créatures mi-
gnonnes... ou pas !
Public : 18 mois à 8 ans - Gratuit - Plus d’infos : 05 65 38 03 79

PETITE BALADEPETITE BALADE
JEUDI 22 OCTOBRE - JEUDI 22 OCTOBRE - Centre social et culturel à 14h15 ou à Centre social et culturel à 14h15 ou à 
Cornac à 14h30Cornac à 14h30
Retrouvez l’Equipe Territoriale d’Accompagnement en Prévention 
(ETAP) pour une balade conviviale dans le village de Cornac. Au  
programme, découverte de la flore locale pour allier marche et  
bien-être.

Public : Adulte - Gratuit - Possibilité de covoiturer depuis le centre - Sur inscription : 05 65 38 03 79

MARCHE DU MARDIMARCHE DU MARDI
MARDI 27 OCTOBRE - MARDI 27 OCTOBRE - Place Germaine Moreau 13h30 ou 14h Place Germaine Moreau 13h30 ou 14h 
devant l’église de Queyssac-les-Vignes (19120)devant l’église de Queyssac-les-Vignes (19120)
Randonnée au départ du bourg de Queyssac en direction de la val-
lée de l’Escadrouillère et du hameau de Sennac. Sur le retour, nous 
passerons au Puy Lachaud, point culminant de la commune. Ran-
donnée de 6,2km / 220m de dénivelé avec Florent, accompagnateur 
en montagne.

Public : Séniors - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

Transition écologique et énergétique

Contes et créations

Cornac

Queyssac-les-vignes
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CINÉ ATELIERCINÉ ATELIER
MARDI 27 OCTOBREMARDI 27 OCTOBRE - Centre social et culturel à 13h45  - Centre social et culturel à 13h45 
séance cinéma / ateliers à 16hséance cinéma / ateliers à 16h
L’équipe vous accueille pour une après-midi autour de la thé-
matique « Chose Publique ». Au programme une projection 
suivie de trois ateliers au choix.
. 13h45 - Projection du film d’animation Le Dictateur de Charlie  
Chaplin (à partir de 9 ans).
. 16h - Après le goûter, ateliers au choix : 
. Avec un membre de la compagnie du théâtre d’improvisa-

tion la Clit, apprenez à parler le grommelot. Une langue imaginaire, utilisée au théâtre 
pour faire passer des émotions, des idées, à partir de phrases qui ne veulent littéralement 
rien dire. 
. Atelier ludique autour des illusions d’optique. Petits et grands pourront créer des objets 
permettant d’animer des images et de créer l’illusion du mouvement.
. Atelier stop motion, découvrez la technique de l’animation en volume.
Public : A partir de 9 ans - Projection 4€ / Ateliers gratuits sur inscription : 05 65 38 03 79

PARENTS, VOTRE PAROLE COMPTE !PARENTS, VOTRE PAROLE COMPTE !
MARDI 27 OCTOBREMARDI 27 OCTOBRE - Centre social et culturel à 16h - Centre social et culturel à 16h
Si vous êtes parents d’enfants de 6 à 12 ans, c’est le moment de faire 
entendre votre voix, d’exprimer vos attentes, vos besoins et préoc-
cupations ; La CAF du Lot et ses partenaires préparent actuellement 
le Schéma Départemental des Services aux Familles 2027-2032, qui 
définira les actions, services et accompagnements à développer sur 
le territoire. Afin de définir et d’adapter au mieux les services à vos 

réalités et vos aspirations au cours des cinq prochaines années, nous vous invitons à parti-
ciper à un temps d’échange. Des activités seront proposées dans la médiathèque pour les 
enfants afin de vous permettre de participer à cet échange dans les meilleures conditions.
Public : Parents d’enfants de 6 à 12 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

CONTE & BRICOLESCONTE & BRICOLES
MERCREDI 28 OCTOBRE MERCREDI 28 OCTOBRE - Médiathèque à 10h30- Médiathèque à 10h30
Venez découvrir une histoire et participez à un atelier créatif. 
Public : A partir de 4 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

Lecture jeune public

Festival Résurgence Chose publique

Réflexion
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LES P’TITES Z’OREILLESLES P’TITES Z’OREILLES
MERCREDI 28 OCTOBRE MERCREDI 28 OCTOBRE - Médiathèque à 10h30- Médiathèque à 10h30
Le rendez-vous des bébés lecteurs ! Les bibliothécaires vous invitent 
à une heure du conte adaptée aux tout-petits. 
Public : Enfants 0-3 ans - Gratuit - Sur inscription : 05 65 38 03 79

SORTIE AU CENTRE AQUATIQUE DE BRIVESORTIE AU CENTRE AQUATIQUE DE BRIVE
MERCREDI 28 OCTOBRE - SMERCREDI 28 OCTOBRE - Sortie à Briveortie à Brive
Venez-vous détendre à la piscine, seuls, en famille ou entre amis dans 
un espace aquatique aménagé avec un bassin ludique, des lignes 
d’eau pour nager, une pataugeoire, un pentaglisse. Possibilité aussi 
de réserver pour l’espace bien-être et aquabike à réserver sur place 
en fonction de la place dans le bassin. Sortie en partenariat avec le 
centre social de St Céré. Prévoir une pièce de 1€ pour le casier. 

Tout public - Tarif : 8€/adulte ; 4€/enfant (de 4 à 18 ans) ; accès à l’espace bien-être 16€ - Réservation et 
paiement Aquabike sur place (30 mn : 4€)- Transport en bus, départ à 13h / retour 18h
Inscription : 05 65 38 03 79

JEUX LISJEUX LIS
JEUDI 29 OCTOBREJEUDI 29 OCTOBRE - Centre social et culturel à partir de 10h30 - Centre social et culturel à partir de 10h30
BRrrrrrr… les monstres envahissent la médiathèque et la ludothèque 
pour Halloween. Lectures et jeux seront de la partie. Des activités 
ludiques pour écouter, jouer et frissonner.
A partir de 5 ans - Gratuit - Sur inscription au 05 65 38 03 79

Cette plaquette recense uniquement les actions du mois d’octobre. 
Les animations se déroulant sur novembre et décembre arrivent très prochainement dans 
une nouvelle version de cette plaquette.

En attendant, suivez toutes notre actualité 
sur internet et les réseaux sociaux.

Intergénérationnel

Lecture jeune public

Animation
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Tous ces ateliers se déroulent au sein du 
centre social et culturel et sont animés 
par des bénévoles ou des partenaires 
du centre social et culturel dans le cadre 
de notre agréement animation de la vie 
sociale.
Vous avez un talent ou une passion que 
vous souhaitez partager en animant un 
atelier dans nos locaux ? Venez nous en 
faire part.
Contact / Inscription : 05 65 35 03 79

AQUARELLE
TOUS LES MARDISTOUS LES MARDIS
Centre social et culturel deCentre social et culturel de 9h à 12h 9h à 12h
Vous rêvez de plonger dans la couleur et  
devenir aquarelliste ! Annick Laloy vous 
donne des conseils pour vous lancer ou 
pour vous perfectionner. 
5 € la séance - Sur inscription

CARTONNAGE
TOUS LES MARDIS - Centre social et 
culturel de 14h à 17h
Colette Delphin vous invite à réaliser 
des boîtes, à couture à tiroir, porte- 
documents… Apportez vos ciseaux et le 
papier de votre choix. 
2€ la séance, gratuit la 1ère séance
Sur inscription

ATELIER CROCHET
TOUS LES JEUDIS TOUS LES JEUDIS - - Centre social et Centre social et 
culturel deculturel de 14h30 à 16h30 14h30 à 16h30
Corinne vous accompagne pour ap-
prendre et créer des objets au crochet à 
partir de laines, tee-shirts... récupérés. 
Sur inscription

ARCHITEXTE
TOUS LES MARDIS TOUS LES MARDIS (sauf pendant les (sauf pendant les 
vacances)vacances) -  - Centre social et culturelCentre social et culturel  
dede 14h30 à 16h30 14h30 à 16h30
En compagnie de Pascale, écrivez,  
expérimentez et jouez avec les tech-
niques littéraires. 
Gratuit

ATELIER COUTURE
TOUS LES VENDREDIS TOUS LES VENDREDIS - - Centre Centre 
social et culturel desocial et culturel de 14h à 16h 14h à 16h
Cathy et Odile, bénévoles,  vous aident à 
créer, inventer, innover, échangez autour 
de la couture dans une ambiance très  
chaleureuse.
Gratuit - Sur inscription 

ATELIER GÉNÉALOGIE
LE 2ème VENDREDI DU MOIS - Centre 
social et culturel de 14h à 16h30
En compagnie de Jean-Claude Mazot,  
bénévole, découvrez la généalogie et 
faites connaissance avec vos ascendants.
Tarif : Gratuit sous condition d’adhésion à 
l’association « Généalogie en Corrèze » 15€/an 
ou 30€/an si adhésion à la revue trimestrielle, 
Sur inscription

LES ATELIERS   

POUR LES ADULTES
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ATELIER THÉÂTRE
TOUS LES MERCREDIS - Centre social 
et culturel de 18h à 20h30
Le théâtre vous tente ? Venez découvrir, 
jouer et partager dans une ambiance 
conviviale avec Nicole.
Tarif : 12€/an
Sur inscription : nbarbier71@yahoo.fr

ANIMATIONS 
SÉNIORS AVEC L’ADMR
LE MERCREDI DES SEMAINES LE MERCREDI DES SEMAINES 
IMPAIRES IMPAIRES - - Centre social et culturel Centre social et culturel 
dede 13h30 à 16h30 13h30 à 16h30
Des animations construites avec et pour 
les séniors. Au programme, des jeux, des 
échanges, de la marche.. en fonction de 
vos envies. Prenez contact avec Emma-
nuelle pour connaître le programme.
Adhésion à l’ADMR : 15€ - Sur inscription auprès 
d’Emmanuelle (ADMR) : 06 07 75 97 14

DISPOSITIF LECTIO
Vous connaissez des personnes (françaises 
ou étrangères) qui ont besoin d’apprendre 
ou d’améliorer le français, n’hésitez pas à 
les diriger vers des ateliers qui ont lieu au 
centre social et culturel. Dispositif financé 
par la région Occitanie. Gratuit pour les 
participants. 
S’adresser à l’accueil du centre social et 
culturel - Participation possible après
mise en relation avec les personnes
référentes de la formation.
Gratuit - Sur inscription

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
TOUS LES MARDIS TOUS LES MARDIS (sauf pendant les (sauf pendant les 
vacances)vacances) -  - Centre social et culturelCentre social et culturel  
dede 17h à 18h30 17h à 18h30
Pour développer sa confiance en soi et 
s’amuser ! Animé par l’association la Com-
pagnie Lotoise d’improvisation Théâtrale, 
la CLIT.
Public : 11-15 ans (enfant de 6ème à 3ème)
Gratuit - Sur inscription : 07 85 69 96 82

CLUB DE CRÉATION
JEUX VIDÉOS
TOUS LES MERCREDISTOUS LES MERCREDIS
Point numérique dePoint numérique de 14h à 17h 14h à 17h
Viens créer et inventer ton propre jeu en 
compagnie de Sylvain. 2026 sera l’année 
des jeux de plateforme. Ce club nécessite 
d’être présent tous les mercredis.
Public : 12-18 ans - Gratuit - Sur inscription.

POUR LES ADOS
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LES ASSOCIATIONS
Ces associations proposent leurs activités 
dans les locaux du centre social et culturel. 

Vous souhaitez pratiquer l’une d’entre elles 
ou obtenir davantage d’informations ?
Contactez le responsable de l’association 
via le numéro de téléphone communiqué. 

PATCHWORK
Lundi de 14h à 17h 
Michelle Peyral - Tél : 05 55 91 17 50 Michelle Peyral - Tél : 05 55 91 17 50 

POINT DE CROIX 
Lundi de 18h à 20h 
Bernadette Secache - Tél : 06 85 23 50 32Bernadette Secache - Tél : 06 85 23 50 32

YOGA
Lundi de 19h à 21h
Mardi de 12h à 14h 
Mardi de 18h à 20h15 
Agnès Vinerier - Tél : 06 89 72 34 58Agnès Vinerier - Tél : 06 89 72 34 58

THÉÂTRE ACACIA
ENFANT & ADOS
Mercredi de 18h15 à 19h
Océane Raymond - Tél : 06 73 33 98 68Océane Raymond - Tél : 06 73 33 98 68
theatreacacia46@gmail.comtheatreacacia46@gmail.com

COURS DE PIANO
Mercredi de 14h à 20h
Ecole de musique de Saint-Céré Ecole de musique de Saint-Céré 
Tél : 05 65 33 17 29Tél : 05 65 33 17 29

COURS DE GUITARE
Jeudi de 12h45 à 13h45
Ecole de musique de Saint-Céré Ecole de musique de Saint-Céré 
Tél : 05 65 33 17 29Tél : 05 65 33 17 29

THÉÂTRE ACACIA
ADULTES
Jeudi de 18h15 à 19h
Océane Raymond - Tél : 06 73 33 98 68Océane Raymond - Tél : 06 73 33 98 68
theatreacacia46@gmail.comtheatreacacia46@gmail.com

SOLFÈGE
Vendredi de 16h à 20
Ecole de musique de Saint-Céré Ecole de musique de Saint-Céré 
Tél : 05 65 33 17 29Tél : 05 65 33 17 29

DANSE AU SOL
Samedi de 9h45 à 11h
Ecole de Danse Lot en DanseEcole de Danse Lot en Danse
Tél : 06 75 10 33 51Tél : 06 75 10 33 51
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PROPOSÉES DANS LE CADRE DE FRANCE SERVICESPROPOSÉES DANS LE CADRE DE FRANCE SERVICES
LES PERMANENCES

FRANCE SERVICES
Patricia et Alexia vous accompagnent dans 
vos démarches administratives : formation, 
emploi, retraite, santé, logement, justice...
Lundi : 8h30 à 12h - 14h à 17h
Mardi : 8h30 à 12h - 14h à 20h /18h 
pendant les vacances scolaires
Mercredi : 8h à 18h
Jeudi : 14h à 17h
Vendredi : 8h30 à 12h - 14h à 17h
Prise de rdv au 05 65 38 03 79 

CAR ITINÉRANT 
FRANCE SERVICES
Les services publics viennent à vous ! Les 
conseillers sociaux France Services-Cias 
vous accueillent sans rendez-vous dans  : 
Alvignac, Calès, Carennac, Carlucet, 
Couzou, Floirac, Gintrac, Lacave, Le 
Bastit, Loubressac, Mayrinhac-Lentour, 
Meyronne, Miers, Montvalent, Padirac 
Pinsac, Puybrun, Rocamadour, Saignes, 
St-Sozy, St-Jean Lagineste, Tauriac.
Dates de passage et prise de rdv : 
06 49 22 13 65 / 06 49 22 13 64

AGENCE DÉPARTEMANTALE 
D’INFORMATION SUR LE 
LOGEMENT (ADIL) 
Avec un agent de l’ADIL
1er jeudi de chaque mois de 13h30 à 
16h30. Prise de rdv au 05 65 35 25 41

IMPÔTS
Avec un agent des finances publiques 
Les mercredis et vendredis de 14h à 17h

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

DÉFENSEUR DES DROITS
Le 2ème lundi de chaque mois.

Prise de rdv au 05 65 38 03 79

PERMANENCE DE LA LIGUE 
CONTRE LE CANCER
Le 3ème mardi de chaque mois de 17h à 
20h sans rendez-vous.
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CINÉMACINÉMA

CENTRE SOCIAL ET CULTURELCENTRE SOCIAL ET CULTUREL
ROBERT DOISNEAUROBERT DOISNEAU
94 avenue de la République 94 avenue de la République 
46130 Biars-sur-Cère 46130 Biars-sur-Cère 
Tél : 05 65 38 03 79Tél : 05 65 38 03 79

Centre social et culturel Robert DoisneauCentre social et culturel Robert Doisneau
Site : www.cere-dordogne.fr Site : www.cere-dordogne.fr 
Mail : accueilcscbiars@cauvaldor.frMail : accueilcscbiars@cauvaldor.fr
Horaires d’ouverture de l’accueil :Horaires d’ouverture de l’accueil :  
Lundi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Mardi : 9h à 12h et de 14h à 20h, jusqu’à 18h, 
pendant les vacances scolaires
Mercredi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Jeudi : 9h à 12h et de 14h à 18h
Vendredi : 9h à 12h et de 14h à 17h

MÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUEMÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUE
ESPACE SENSORI-MOTEURESPACE SENSORI-MOTEUR

FRANCE SERVICESFRANCE SERVICESPOINT NUMÉRIQUEPOINT NUMÉRIQUE

Horaires d’ouverture
Lundi : 14h à 18h
Mardi : 14h à 20h / 14h à 18h pendant 
les vacances scolaires
Mercredi : 10h à 12h et de 14h à 18h*
Jeudi : 14h à 18h
Vendredi : 14h à 17h*
(* Espace sensori-moteur fermé les 
mercredis et vendredis après-midi)

Horaires d’ouverture
Lundi : 14h à 18h
Mardi : 15h30 à 18h 
Mercredi : 9h à 12h
Jeudi : 15h30 à 18h
Vendredi : 14h à 17h

Horaires d’ouverture
Lundi : 8h30 à 12h et de 14h à 17h
Mardi : 8h30 à 12h et de 14h à 20h /18h 
pendant les vacances scolaires 
Mercredi : 8h à 18h
Jeudi : 14h à 17h

SERVICE SERVICE 
FAMILLES / FAMILLES / 
INTERGÉNÉ-INTERGÉNÉ-
RATIONNELRATIONNEL

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT 
À LA SCOLARITÉÀ LA SCOLARITÉ


